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 BILANCIO ETICO 2022 
 

Chi siamo 
 

Il Centro Internazionale Helder 
Camara (CHC) è una 
Organizzazione Di Volontariato 
indipendente e laica nata nel 2000, 
che si propone di tener viva la 
testimonianza profetica e 
l'insegnamento di dom Helder 
Camara, con attenzione particolare 
ai valori della giustizia e della 
pace.  È iscritto dal 2001 al 

Registro Regionale delle Organizzazioni di Volontariato della Regione 
Lombardia ed è ora iscritto nel Registro Unico Nazionale del Terzo Settore. 
 
I soci sono persone con esperienze e formazione diverse, che condividono 
missione e valori dell'associazione. 
 
La missione e i valori 
 

Il CHC è un'associazione che crede nei principi di equità,  responsabilità, 
solidarietà, partecipazione. 
In accordo con i principi promulgati dalla Dichiarazione Universale dei Diritti 
dell’Uomo  e con quelli contenuti nella Costituzione della Repubblica Italiana , 
intende: 
  

• promuovere il  rispetto della giustizia, della legalità, dei dirit ti e delle 
libertà fondamentali, senza distinzioni di etnia, s esso, età, lingua e 
religione 

• favorire la laicità, il dialogo tra i popoli e tra le culture 

• valorizzare e rafforzare le culture locali e le com petenze delle 
comunità 
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Obiettivi 
 

• attivare sensibilità sui diritti fondamentali delle persone , anche 
denunciandone la violazione e promuovendo azioni positive per il 
superamento degli ostacoli alla loro piena attuazione;  

• farsi carico delle situazioni di sfruttamento e di ingiustizia per incidere, 
laddove è possibile, sulle cause che le generano attraverso l’impegno e 
la solidarietà concreta ;  

• promuovere equità nelle relazioni , con una attenzione particolare alla 
difesa dei diritti di bambini ed adolescenti;  

• sostenere e dare voce  a realtà e iniziative che operano con gli stessi 
intenti, privilegiando quelle che non hanno voce; 

• fare rete  con altri gruppi, associazioni, movimenti, ecc. dei quali si 
condividono valori e progetti, al fine di migliorare l'efficacia degli interventi 

 
Azioni 
 

Per realizzare questi obiettivi il CHC ha continuato 
a lavorare su due fronti: 
 
l'impegno diretto  a sostegno di comunità 
bisognose e la sensibilizzazione  del nostro 
contesto sociale. 
 
Il presente documento descrive i progetti operativi 
e le attività di sensibilizzazione attuati nel corso 
dell’anno 2022.  
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Sierra Leone 
 

 
 

 
Anche nel 2022 l'impegno internazionale della nostra associazione si è concentrato 
in particolare sulla Sierra Leone, dove si sono creati forti legami con le persone, 
legami che generano inevitabilmente aspettative di continuità, soprattutto nella 
comunità di Kwama, composta da sedici villaggi di dimensioni diverse, con una 
popolazione complessiva di circa 10.000 abitanti, organizzati in una associazione 
locale, KCDP (Kwama Community Development Programmes) , nostro 
principale partner sul territorio. Oltre al consolidato rapporto con la Comunità di 
Kwama si stanno rafforzando anche quelli con i più recenti amici delle comunità dei 
villaggi di Makonday e Mamanso Sanka. Legami che restano saldi e ancora più 
importanti in tempi difficili come quelli attraversati dal piccolo stato africano a 
seguito delle ripercussioni della guerra in Ucraina, con un fortissimo aumento dei 
prezzi dei beni primari che hanno causato proteste e disordini in tutto il paese 
nell’agosto 2022. 
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Bethany Home, una casa per accogliere gli orfani di ebola 

 
Un altro anno di Bethany Home. Il progetto, nato dopo l’epidemia di Ebola nel 2016, 
quando dieci orfani furono accolti e assistiti in una “casa famiglia”, continua ad 
accompagnarne la crescita. Tre ragazze, raggiunta la maggiore età, sono uscite 
dal progetto, trovando ospitalità da parenti, mentre per gli altri sette si è provveduto 
alla gestione della casa e al soddisfacimento dei loro bisogni, primari e non solo: 
affitto, assistenza anche con l’apporto di un’assistente sociale, cibo, vestiario, 
istruzione, ma anche la Cresima, somministrata dall’Arcivescovo di Freetown, e 
qualche gita, al mare e in piscina. Il progetto nel 2022 è stato sostenuto interamente 
da CHC con il supporto della Comunità di Sant’Angelo. 
 



CENTRO INTERNAZIONALE 
HELDER CAMARA 

ODV 
 

 

  
 Piazza Sant’Angelo, 2 - 20121 Milano  -  Tel : +39 348 4959 154 

e-mail: segreteria@heldercamara.it   -  sito web:  www.heldercamara.it 
Cod. Fisc. 97275180152  -  Banca Popolare Etica  IBAN: IT 67 X 05018 01600 000011 385713 

 

 

Informatica solare – energia per lo sviluppo 
 

 

Continuano le attività volte a rafforzare le 
competenze informatiche dei giovani 
sierraleonesi. Per agevolare l’utilizzo del 
materiale dismesso dalle imprese milanesi, 
rigenerato dai volontari di Informatica 
Solidale e messo a disposizione 
gratuitamente per le scuole dei villaggi locali, 
è stato nel 2022 realizzato un impianto solare 
fotovoltaico presso la Mamanso Sanka High 
School. E così l’aula di informatica ha potuto 
liberarsi dal generatore a gasolio, sempre più 
costoso, aprendosi anche all’utilizzo da parte 
di tutta la popolazione, con l’organizzazione 
di corsi aperti a tutti.  

Inoltre l’impianto, unica fonte di elettricità in un villaggio di circa 5.000 abitanti, 
permette a bambini e ragazzi di studiare anche di sera. 
Presso il centro di formazione professionale di 
Kwama, oltre alle attività di sartoria, falegnameria, 
saldatura, edilizia e agricoltura, è continuata 
l’attività dell'aula informatica ad energia solare 
dedicata a Piero, il nostro caro amico e prezioso 
volontario scomparso nel 2016 che tanto si era 
speso per la sua realizzazione.  
Prosegue quindi, in collaborazione con KCDP e 
SMA Fathers, l’attività di formazione informatica 
con corsi base e avanzati dedicati ai giovani, tanto 
preziosi in un contesto di altissima disoccupazione 
giovanile, così come è continuato l’insegnamento 
dell’informatica nella scuola secondaria di Newton, 
villaggio confinante con la comunità di Kwama. 
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Una Scuola Migliore - A Better School 
 
 
Il progetto, inizialmente sostenuto dall’Otto Per Mille della Chiesa Valdese, poi 
dalla Comunità di Sant’Angelo e da CHC, vuole contribuire alla promozione del 
diritto all’educazione, innalzando la qualità di strutture e insegnamento nelle 16 
scuole primarie e secondarie della Comunità di Kwam a in un ottica di 
sostenibilità futura.  

Nel 2022 è stato completato il secondo 
edificio della scuola primaria del 
villaggio di 
Crossing (ormai 
ridotta alla 
presenza di soli 
136 studenti e 5 
insegnanti a causa 

delle pericolanti condizioni dell’edificio). La scuola è stata 
completamente rinnovata, con la costruzione completa di due  
nuovi edifici: uno con tre aule, un ufficio e un magazzino, il 
secondo utilizzando i fondi destinati originariamente alla 
ristrutturazione del vecchio edificio, crollato prima che 
iniziassero i lavori previsti. 
Grazie al progetto il numero delle scuole riconosciute dal 
Governo locale è passato da 8 a 11, mentre altre due sono in 
attesa del prezioso riconoscimento, che comporta qualche 
vantaggio in termini di mantenimento del corpo docente 
nonché del reperimento del materiale scolastico.  

 
Contestualmente è stato 
rimesso a nuovo il pick-up di 
KCDP (Kwama Community 
Development Programmes), 
essenziale per il trasporto di 
materiali e persone a 
servizio della comunità di 
Kwama. 
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La Scuola della Speranza 
 

La scuola, nata dall’esigenza 
di Makonday e di altri sette 
villaggi  limitrofi e altrettante 
scuole primarie, così lontani 
dalla scuola secondaria più 
vicina, di dotarsi di una 
struttura che potesse 

garantire il diritto all’istruzione dei propri bambini, ha visto la posa della prima pietra 
a novembre 2020 ed è stata completata nel 2021.  
 

Una volta forniti anche i necessari arredi, realizzati da artigiani locali, sono iniziate 
le lezioni per due classi: la Junior Secondary School 1 e 2, per un totale di 75 
studenti.  

Il CHC per il 2022 ha garantito gli stipendi dello 
staff, formato da 5 insegnanti, e ha fornito il 
materiale scolastico necessario, oltre ad un 
computer.  
Sono stati completati i servizi igienici, mentre la 
realizzazione del pozzo per l’acqua potabile ha 
subito un rallentamento, dovuto a vari crolli che 
stanno impedendo di portare a termine i lavori in 
sicurezza. 

 

È stato inoltre piantato un albero, per 
ricordare le persone in memoria delle 
quali le rispettive famiglie hanno chiesto 
ad amici e parenti di essere vicini in 
occasione delle esequie “non con fiori 
ma con opere di bene”. 
Un albero che fornirà ombra e riparo agli 
studenti della Community Hope School. 
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Diamo un tetto alle scuole 
 

Il 6 maggio 2022, la Saint Francis Secondary School di Newton ha vissuto un 
momento tragico. Alle cinque del pomeriggio, mentre gli alunni frequentavano il 
doposcuola di preparazione agli Esami finali, una tromba d’aria ha letteralmente 
scoperchiato l’intero tetto della lunga sezione delle aule nelle quali studiavano.  

     
Grazie al Cielo e al pronto intervento del loro 
insegnante non ci sono state vittime o feriti. 
Tutti velocemente salvi, si sono rifugiati in un 
altro edificio.  
Da lì è nata la campagna di raccolta fondi 
denominata Diamo un tetto alle scuole, che 
ha permesso con gli 8.500 euro raccolti la 
ricostruzione del tetto della scuola, dopo che 
per un periodo gli studenti erano stati 
costretti a seguire lezioni a cielo aperto. 
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AgriCultura 
 
Anche nel 2022 sono proseguite le attività agricole della Comunità di Kwama a cui 
hanno partecipato attivamente circa 400 contadini suddivisi in 20 gruppi per 
altrettante Community Farm.  
Purtroppo gli ultimi anni, incluso il 2022, non sono stati molto buoni per gli agricoltori 
locali; dopo la pandemia di Covid-19 anche le conseguenze della guerra in Ucraina  
hanno creato ulteriori difficoltà, portando ad un forte aumento dei prezzi di 
fertilizzanti, carburante e molto altro, cosa che ha causato disordini e proteste 
nell’estate, con decine di morti in tutto il paese, e che ha richiesto da parte del 
governo sierraleonese l’utilizzo del coprifuoco per cercare di frenare una situazione 
che stava degenerando. 
Nonostante ciò il supporto fornito finora ha permesso di proseguire le attività 
agricole comunitarie. Anche se i raccolti non sono stati molto buoni, KCDP è stato 
in grado di assicurare i semi per l'anno di semina 2023, con la speranza che il futuro 
sia più favorevole. 
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Progetto ADAM: Amici Dell’Arte Milanese 
 

 
 
Il gruppo informale ADAM, composto da circa trecento amiche e amici, opera da 
anni principalmente in Milano, organizzando nella Città e oltre, visite guidate a 
mostre pittoriche, tour per conoscere zone e quartieri, viaggi culturali in Italia e 
anche all’estero. 
Nel 2021 ci è stato proposto da Raffaele, suo fondatore, animatore e infaticabile 
organizzatore, nonché nostro amico e socio, di includere le attività del gruppo tra 
quelle del CHC, dando così una formalizzazione istituzionale allo stesso, 
garantendo personalità giuridica, con tutti gli aspetti che da qui derivano, sul piano 
statutario, contenutistico e operativo, oltre ad una prospettiva futura di continuità 
che non poteva essere sostenuta da una sola persona. 
 
È così che noi del CHC, valutatane positivamente la coerenza con i nostri fini 
statutari, che prevedono anche la promozione della cultura sul territorio, abbiamo 
con entusiasmo accolto la proposta e, con l’instancabile apporto del Vice 
Presidente e volontario Nicolò e sempre sotto la guida culturale e illustrativa del 
prof. Alberto Marchesini, nel 2022 il progetto ADAM ha permesso agli aderenti di 
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effettuare 13 uscite: le mostre Corpus Domini, 
Tiziano, Ernst, Bosch e Sorolla a Palazzo 
Reale, Sironi al Museo del Novecento, il Gran 
Tour e i Marmi di Torlonia alle Gallerie d’Italia, 
Mondrian al Mudec e le visite alla Chiesa di 
San Francesco al Fopponino e alla Chiesa S. 
Maria presso San Satiro nel centro di Milano.  
 

Cultura di tutti e per tutti. 
 
Così come è stato naturale l’accoglimento 
della proposta ADAM, altrettanto immediata è 
stata la ricaduta della relativa attività nel nostro 
modo di essere operativo e progettuale: 
ampliare gli orizzonti attraverso inclusività, 
solidarietà e approccio olistico.  

È quindi nato il progetto Cultura di tutti e per tutti: l’idea è di allargare la possibilità 
di appartenenza e partecipazione alle iniziative anche a soggetti tradizionalmente 
esclusi, italiani e immigrati, con percorsi culturali studiati su misura, al fine di 
coinvolgerli nella vita della città, superare l’isolamento di molti, creare senso di 
appartenenza e, da ultimo ma non ultimo, offrire occasioni di ammirare e godere 
della bellezza a persone spesso escluse da esperienze di questo genere. 
Il Centro Helder Camara CHC – che nel suo statuto prevede di “favorire la laicità, 
il dialogo tra i popoli e tra le culture” e di “valorizzare e rafforzare le culture locali e 
le competenze delle comunità” – ha perciò agito come agente del coordinamento 
concettuale e operativo, per l’ampliamento della partecipazione e per il 
cambiamento dell’approccio operativo, da elitario a partecipativo e inclusivo. 
Si sono così create alleanze orizzontali nella Città di Milano con realtà che 
tradizionalmente operano nell’ambito della fragilità e della marginalità per 
individuare insieme, a partire dalle esperienze, piccoli progetti di inclusione: visite 
guidate, conoscenza della città e dei suoi luoghi significativi, spettacoli, ecc., senza 
escludere la possibilità di implementare un progetto più articolato che possa gettare 
le basi per una pratica futura consolidata. 
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Sul fronte della sensibilizzazione: 

 
Principale impegno del 2022 è stato il ciclo 
di incontri intitolato “Dall’io al noi” , in 
collaborazione con la Comunità di 
Sant’Angelo e con il patrocinio del Comune 
di Milano. Obiettivo degli incontri è stato 
quello di riflettere su temi di attualità che ci 
inquietano e ci interpellano, affrontati con 
l’ottica di una possibile strada di 
concretezza e di comunità, avendo come 
filo conduttore il passaggio “dall’io al noi”. 
Da un po’ di anni a questa parte infatti, ma 
in particolare in epoca di pandemia, si 
assiste all’accentuarsi di un individualismo, 
in cui accanto alla conquista di sacrosanti 
diritti della persona, si perde per strada il 
senso di comunità, la consapevolezza che 
alla radice dell’umano è il camminare 

insieme, il prendersi cura non solo del proprio destino, ma anche del destino dei 
compagni di viaggio della vita. Viviamo un crescente difetto di compassione, che 
spesso porta ad una esasperazione reciproca, ad un cinismo rancoroso e privo 
di speranza. A livello di persona come di comunità umana. Ci serve un recupero 
di “compassione”, ci serve il passare dall’io al noi nell’affrontare le vicende della 
vita e i nodi della storia, ci serve la consapevolezza che lungo la strada non 
siamo mai soli e che il camminare insieme porta a reciproca ricchezza. 
Per approfondire questi argomenti abbiamo realizzato questi incontri: 
 

16 febbraio 2022 - Valentina Rotondi e Paolo Santoro “The Economy of 
Francesco - i giovani per un nuovo umanesimo della fraternità” 
 
 

16 marzo 2022 - Alberto Pellai “L’importanza dell’ ”altro” nella nostra vita” 
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20 aprile 2022 - Paolo Lambruschi “Un mondo di profughi (gli ucraini e tutti gli 
altri)” 
 
8 giugno 2022 - Riccardo Ercoli e Dino Rinoldi “Io, loro, noi… chi governa il 
PNRR? - Trasparenza e partecipazione per il bene comune” 
 
14 settembre 2022 - Dom Marcelo Barros “Le nostre comunità oggi: abbiamo 
pratiche di speranza e sogni da condividere?” 

 
Da segnalare la promozione di una serie di 
iniziative a favore della pace  dopo lo scoppio della 
guerra in Ucraina, come la veglia di preghiera per 
la pace dell’8 aprile, l’iniziativa Fiori di Bene, 
l’appello di CRI, UNHCR e UNICEF, la 
Dichiarazione della Commissione delle 
Conferenze Episcopali dell’Unione Europea 
(COMECE), il comunicato delle realtà cattoliche e 
dei movimenti ecumenici. 

 
Il 21 dicembre 2022 ha preso inoltre il via una 
nuova iniziativa: i Concerti Spirituali  a 
Sant’Angelo, con la direzione del Maestro 
Giulio Mercati. Si tratta di una serie di 
concerti spirituali, programmati in alcuni 
momenti forti dell’anno liturgico e ospitati nel 
Coro della Chiesa di Santa Maria degli Angeli 
a Milano, più nota come Chiesa di 
Sant’Angelo. L’organo della chiesa, 
coprotagonista di tutti gli appuntamenti, è 
uno strumento monumentale, il più grande di 
Milano dopo quello del Duomo; costruito 
dalla Ditta Tamburini nel 1957, è bisognoso 
di manutenzione e restauro, motivo per cui è 
nata questa iniziativa. 
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È proseguita inoltre la promozione della 
manifestazione “Dialoghi di pace ”, giunta 
alla sedicesima edizione.  
La rappresentazione, “lettura con musica” 
del Messaggio che il Papa a Capodanno 
rivolge all’Umanità per la Giornata 
Mondiale della Pace, forte dell'ottimo 
riscontro di pubblico e della disponibilità 
ad essere condivisa, nel 2022, col titolo 
“Educazione, lavoro, dialogo fra le 
generazioni - Strumenti per edificare una 
pace duratura”, è stata replicata in tutte e 
sette le Zone Pastorali della Diocesi: a 
Milano, Castelveccana, Lecco, Saronno, 
Gorgonzola, oltre alla storica originaria 
sede presso la chiesa Regina Pacis in 
Cusano Milanino. 
 

 

Sul versante comunicazione sono stati pubblicati 6 numeri della Newsletter 
associativa, mentre si è consolidato il buon andamento del sito internet 
www.heldercamara.it e dei profili Facebook, Instagram e YouTube. 
Si segnala inoltre, in occasione del concerto di Natale, l’inizio della collaborazione 
con Next TV per la ripresa e la diretta streaming degli eventi organizzati. 
 

Si è inoltre continuato a lavorare per creare reti con altre associazioni, enti e 
istituzioni dei quali si condividono obiettivi e con i quali si costruiscono sinergie. 

 
 

                Centro Internazionale Helder Camara  
                      Rosanna Tommasi - Presidente 
 

 


