
CENTRO INTERNAZIONALE 

HELDER CAMARA 
ONLUS 

 

 

  
 Via Gassendi, 13 - 20155 Milano  -  Tel e Fax: +39 02 33614319   

e-mail: segreteria@heldercamara.it   -  sito web:  www.heldelcamara.it 
Cod. Fisc. 97275180152  -  Banca Popolare Etica  IBAN: IT 66 E 05018 01600 000000 138571 

BILANCIO ETICO 2017 
 

 
Chi siamo 

 

Il Centro Internazionale Helder 
Camara (CHC) - ONLUS è 
Associazione indipendente e laica  
nata nel 2000, che si propone di 
tener viva la testimonianza profetica 
e l'insegnamento  di dom Helder 
Camara, con attenzione particolare 
ai valori della giustizia e della pace.   
 
I soci sono persone con esperienze 
e formazione diverse, che 
condividono missione e valori 
dell'associazione. 
 
La missione e i valori 
 

Il CHC è un'associazione che crede nei principi di equità,  responsabilità, 
solidarietà, partecipazione. 
In accordo con i principi promulgati dalla Dichiarazione Universale dei Diritti 
dell’Uomo  e con quelli contenuti nella Costituzione della Repubblica Italiana , 
intende: 
 

• promuovere il  rispetto della giustizia, della legalità, dei dirit ti e delle 
libertà fondamentali, senza distinzioni di etnia, s esso, età, lingua e 
religione 

• favorire la laicità, il dialogo tra i popoli e tra le culture 

• valorizzare e rafforzare le culture locali e le com petenze delle 
comunità 
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Obiettivi 
 

• attivare sensibilità sui diritti fondamentali delle persone, anche 
denunciandone la violazione e promuovendo azioni positive per il 
superamento degli ostacoli alla loro piena attuazione;  

• farsi carico delle situazioni di sfruttamento e di ingiustizia per incidere, 
laddove è possibile, sulle cause che le generano attraverso l’impegno e la 
solidarietà concreta;  

• promuovere equità nelle relazioni, con una attenzione particolare alla 
difesa dei diritti di bambini ed adolescenti;  

• sostenere e dare voce a realtà e iniziative che ope rano con gli stessi 
intenti, privilegiando quelle che non hanno voce; 

• fare rete con altri gruppi, associazioni, movimenti, ecc. dei quali si 
condividono valori e progetti, al fine di migliorare l'efficacia degli interventi 

Azioni 
 

Per realizzare questi 
obiettivi il CHC ha 
continuato a lavorare su 
due fronti:  l'impegno 
diretto a sostegno di 
comunità bisognose e la 
sensibilizzazione del 
nostro  contesto sociale. 
 
Il presente documento 
descrive i progetti operativi, 
le attività  di formazione e di 
sensibilizzazione attuati nel 
2017. 
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Sierra Leone 
 

Anche nel 2017 l'impegno 
internazionale della nostra 
associazione si è rivolto in 
particolare alla Sierra 
Leone, dove si sono creati 
legami e relazioni con le 
persone che generano 
inevitabilmente aspettative 

di continuità, soprattutto nella comunità di Kwama, composta ormai da sedici 
villaggi di dimensioni diverse, organizzati in una associazione locale, KCDP 
(Kwama Community Development Programmes), nostro partner sul territorio. 
 

Bethany Home, una casa per accogliere gli orfani di ebola 
 

 Nel difficile contesto post-
ebola, la Comunità di 
Kwama, già attiva in diversi 
interventi in favore della 
popolazione locale durante 
l’epidemia, ha individuato 
quale bisogno prioritario 
quello dei bambini divenuti 
orfani a causa del virus. È 
stata così individuata una 
casa per ospitare una decina 
di bambini tra i 5 e i 15 anni, 

con il supporto di una vice-mamma e di un’operatrice sociale e la supervisione di 
un’infermiera, KCDP e SMA Fathers. Dopo le difficoltà dei primi mesi, i bambini si 
sentono sempre più parte di una famiglia e accettati nella comunità. Hanno 
continuato la scuola e sono stati tutti promossi. Il progetto ha continuato a 
beneficiare del sostegno parziale di Nuovi Spazi al Servire previsto a copertura del 
biennio luglio 2016 – giugno 2018.  
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Nuovi servizi igienici per la scuola primaria di Newton 

 
Nell’ambito del progetto Bethany Home, rispondendo alle richieste della comunità 
locale, sono stati realizzati dei nuovi servizi igienici per la Scuola Primaria del 
villaggio di Newton, succursale della scuola primaria di Kwama. La struttura serve 
i 300 alunni e i 5 insegnanti della scuola e garantisce un buono standard di igiene, 
fondamentale per la salute dei bambini.  
 

Informatica solare – energia per lo sviluppo 
 

  
Presso il centro di formazione professionale di Kwama è continuata l’attività 
dell'aula informatica ad energia solare dedicata a Piero, il nostro caro amico e 
prezioso volontario scomparso nel 2016 che tanto si era speso per la sua 
realizzazione. Pur avendo subìto il furto della stampante/scanner, dei ventilatori e 
degli alimentatori, prosegue l’attività di formazione informatica con corsi base e 
avanzati dedicati ai giovani, tanto preziosi in un contesto di altissima 
disoccupazione giovanile  
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AgriCultura 
 

 

Si è concluso il progetto, 
approvato e finanziato dall’Otto 
per Mille della Tavola Valdese, 
che ha puntato ad un 
miglioramento della produttività 
agricola nella comunità di 
Kwama dal punto di vista 
quantitativo e qualitativo, grazie 
ad una maggiore diffusione  delle 
conoscenze relative alle buone 
pratiche agricole e alla relazione 

tra dieta alimentare e salute, oltre alla promozione dello sviluppo di attività 
imprenditoriali per incrementare i redditi della popolazione locale, con particolare 
attenzione a donne e giovani. Nel 2017 i venti gruppi di appartenenza dei cinquanta  
referenti che hanno beneficiato della formazione tecnica sono stati accompagnati 
nel lavoro presso le proprie community farm, in modo da monitorare il passaggio 
dalla teoria alla pratica dell’agricoltura quotidiana, mentre si è concluso anche il 
lavoro con le due scuole secondarie coinvolte nel progetto. È stato acquistato un 
nuovo motocoltivatore ed è 
stato costituito un fondo per il 
microcredito, al fine di 
stimolare le iniziative 
imprenditoriali. In generale il 
progetto ha raggiunto risultati 
soddisfacenti, a tal punto che 
si stanno cercando 
finanziamenti per dare 
continuità a questo tipo di 
intervento 
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Lampedusa 
 
Dopo l’ennesimo tragico 
sbarco di migranti sulle 
coste di Lampedusa, è 
stato raccolto e rilanciato 
con forza l'accorato 
appello del Parroco locale. 
Sono stati raccolti, 
comprati e  spediti diversi 
pacchi con beni di prima 
necessità: scarpe, calze, 
magliette e creme idratanti 
(per lenire i danni alla pelle 
provocati dal viaggio in 

mare) ed è stata promossa una raccolta fondi ad hoc. 
A questo proposito ringraziamo ADAM - Amici Dell'Arte Milanese, che hanno 
risposto con generosità all'appello, al contempo rinnovandoci la loro fiducia.  
 

Rete Progetto Diritti Milano 
 
Si è concluso progetto denominato “A scuola 
di cittadinanza”, realizzato in collaborazione 
con CAD ONLUS e Soliles, con la 
supervisione scientifica del professore 
Valerio Onida. Il progetto, approvato e 
finanziato da Fondazione Cariplo, si è rivolto 
agli alunni di tre scuole medie e superiori di 
Milano - Zona 3 e alle loro famiglie. Sono 
state coinvolte undici classi terze della scuola 
media Di Vona/Speri, due classi terze della 
Santa Caterina/Stoppani e le classi quarte 
del civico liceo linguistico Manzoni.  
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È stato intrapreso un percorso 
formativo nelle classi sul 
significato della cittadinanza a 
partire dai valori della 
Costituzione, il cui testo integrale 
è stato inserito in una 
pubblicazione distribuita 
gratuitamente nelle scuole; si è 
cercato poi di promuovere, 
soprattutto ma non solo nelle 
famiglie straniere degli alunni 
coinvolti, la conoscenza della 
normativa circa l’acquisizione 
della cittadinanza italiana.  
A tal fine sono state stampate e 
distribuite nelle scuole, in 
occasione degli incontri 
territoriali con i soggetti che si 
occupano di immigrazione e 
presso lo sportello migranti del 
CAD un migliaio di opuscoli 
plurilingue (italiano, inglese, 
francese, spagnolo e arabo) 
sulle quattro principali modalità 
di acquisizione della 
cittadinanza. 
Si è poi lavorato ad uno sviluppo 
del presente progetto, in stretta  

collaborazione con CAD e una delle scuole partner di progetto, l’Istituto 
comprensivo Speri – Di Vona, senza però trovare i finanziamenti necessari ad 
implementarlo. 
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Sul fronte della sensibilizzazione: 

 
Consueta promozione della 
manifestazione “Dialoghi di pace – 
Parole e Musica”, giunta alla decima 
edizione. La rappresentazione, 
“lettura con musica” del Messaggio 
che il Papa a Capodanno rivolge 
all’Umanità per la Giornata Mondiale 
della Pace, forte dell'ottimo riscontro 
di pubblico e della disponibilità ad 
essere condivisa, nel 2017 è stata 
replicata a Seregno, Cinisello 
Balsamo, Novate Milanese, Lecco, 
Milano (due date, tra cui quella a 
Sant’Angelo), Giussano, Lainate, 
Muggiò, Varese, Fano e Foggia. 
L'iniziativa di sensibilizzazione sulla 
pace, avviata nel 2007 nella chiesa 
Regina Pacis di Milanino (dichiarata 
tempio votivo diocesano per la pace), 
è ormai diventata una tradizione 
locale sostenuta dalle comunità 

religiose e civili dei quattro comuni confinanti (Bresso, Cinisello Balsamo, 
Cormano e Cusano Milanino) ed è riproposta in altre città della Lombardia e 
d’Italia. 

  

È inoltre proseguita la partecipazione a manifestazioni ed eventi dei quali si 
condividono obiettivi e valori: 
 

• Elogio del viaggio e delle migrazioni. Incontro organizzato da Gruppo 
Associazioni Migranti in occasione della Giornata del Migrante e del rifugiato  
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• A Nord di Lampedusa: migrare è 
sperare! Come evitare che i sogni si 
infrangano sugli scogli del quotidiano. 
Dialogo con Germano Garatto. Incontro 
organizzato e promosso con Comunità 
di S.Angelo, Rete Progetto Diritti Milano. 
• Turoldo, una biografia non 

agiografica. David Maria Turoldo. La vita, la testimonianza (1916-1992)”. 
Incontro promosso da Coordinamento 9 marzo (Comunità ecclesiale di S. 
Angelo, Noi Siamo Chiesa, La Rosa Bianca, Il Graal, Centro Helder Camara, 
Preti operai della Lombardia ) in collaborazione con la casa editrice 
Morcelliana. 

• Cittadinanza e Costituzioni. Incontro organizzato con Gruppo Associazioni 
Migranti. 

• La comunità cristiana riflette sui vincoli e sugli affetti di presbiteri e di sorelle 
consacrate. Incontro promosso da Coordinamento 9 marzo. 

• Tutela dei diritti dei migranti. Incontro promosso con Gruppo Associazioni 
Migranti e CAD Onlus. 

• Diritti, donne e confronto. Organizzato e promosso con Gruppo 
Associazioni Migranti. 

• Il CHC in Sierra Leone: storia di un incontro. Presentazione presso la 
Comunità di Sant’Angelo di quanto finora realizzato nel paese africano. 

• L’africa come non l’avete 
mai vista. Incontro 
organizzato con Gruppo 
Associazioni Migranti 

• Aiutiamoli a casa loro! 
Concerto, mostra 
fotografica e raccolta fondi 
in collaborazione con 
Psychetilica e Idee per 
Meda. 
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• Le rotte dei migranti. Incontro 
organizzato con Comunità di 
Sant’Angelo e Rete Progetto Diritti 
Milano. 
• È possibile condividere la cena 
del Signore? Incontro promosso da 
Coordinamento 9 marzo 
• Partecipazione e promozione del 
Mercatino nel Chiostro di Sant’Angelo, 
organizzato dalla Comunità di 
Sant’Angelo 
 

Il CHC ha inoltre aderito e si è reso 
promotore di diverse iniziative e 
campagne: Taglia le ali alle armi, 
Sbilanciamoci!, Rete Italiana per il 
Disarmo, Contro le Mine antiuomo, 
Banche Armate, Non con i miei soldi; 
Zero Zero Cinque, Tenda del silenzio, 
Campanili Verdi, Giornata 

Internazionale del Rifugiato, Marcia per la Pace Perugia-Assisi, 20 maggio senza 
muri; ha aderito 
a diversi appelli e alla campagna contro le guerre in Libia e in Yemen; ha promosso 
la campagna “Ero straniero – L’umanità che fa bene”; ha promosso i temi della 
Nonviolenza, della Finanza Etica e del Commercio Equo e Solidale; ha infine 
continuato a promuovere e diffondere i contributi di Padre Kizito, Padre Alex 
Zanotelli, Pax Christi e Don Nandino Capovilla. 
 
Sul versante della comunicazione si segnala il buon andamento della pagina 
Facebook ufficiale dell’associazione, nonché del canale Youtube, utilizzato 
principalmente per diffondere i contenuti di alcuni degli incontri realizzati.  
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Il sito internet ha consentito una buona visibilità alla associazione, mentre la 
posizione Facebook si è confermata uno strumento importante di comunicazione e 
diffusione non solo di iniziative, ma anche dei valori e dei principi ispiratori della 
associazione. 
Si è continuato a lavorare per creare reti con altre associazioni, enti, istituzioni dei 
quali si condividono obiettivi e con i quali si costruiscono sinergie. 

 
 
 

Centro Internazionale Helder Camara – Onlus 
                                                                                                          
         Rosanna Tommasi - Presidente 

                                                                                                    


